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LA INDIVIDUALIDAD Y EL MUNDO BURGUES

Dr. ROBERTO J. WALTON

Fsle texto condensa las ideas sobre las cuales habia reflexiona-
do Raiil Ballbé en sus iltimos tiempos.

La individualidad esta naturalmente establecida en el hombre
porgue, al carecer de una guia segura en los instintos, debe tomar
decisiones ante lag situaciones nuevas que lo acosan. Lo mas propia-
mente humano y, por tanto, el quehacer mas dificil para cada hom-
bre, es emprender su prepio camino. Pero la individualidad no es sélo
lo propio de cada uno en la condicién de una disposicion fortuita, sino
también la manifestacién de lo que el individuc Hega a ser cuando,
en virtud del ejercicio de la razén, se encuentra con verdades y nor-
mas universales. No se ha de hablar pues, del hombre en cuanto tal,
sino de un hombre que prueba el derecho a su existencia por medio
de un conocimiento y accidn racionales que se sustituyen a la hete-
ronomia de la tradicién,

Un solo trazo une la génesis histérica de la individualidad con
el mundo burgués, al que se considera como el fenémeno humano
mas sefialado de la cultura occidental moderna. Como un hombre
nuevo que aparece entre ios poderosos de la antigua estructura feu-
dal v los pobres de la tierra, el burgués se siente llamado a gobernar
bajo el signo del progreso y de la prevision, en lugar de la Providen-
cia. Su cosmovisién profana afirma el mundo tanto en el mas aca
como en el mas alld, a fin de perseguir sus propias metas y alcanzar
la felicidad en este segundo terrenc. Tiene de si una comprensién
previa a toda elaboracidon filosdfica: la de una concepcién auténoma
en la que el propic destino encuentra una interpretacién y justifica-
cibn.

El mundo burpués halla sus antecedentes en el tiempo-eje
descripto por Jaspers, ya que en esa época comienza a eshozarse la
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nocidn de individualidad, pero su rasgo esencial y propio reside en la
dimensidén constructora del nuevo estrato social que ha procurado dar
forma al mundo de acuerdo a sus propias metas, ejerciendo con fuer-
za y coraje la libertad y, a la vez, asimilar en sus creaciones la cul-
tura universal de la tradicién occidental.

Cualquiera sea el momento historico en que se instituya, a toda
sociedad justa le es consustancial una reinstitucion de los valores y
virtudes descubiertos a lo largo de los cinco siglos de la época burgue-
sa, por mas que ellos se presenten bajo nuevas denominaciones.

Mientras que la sociedad necesita limitar el espacio de cada uno
para subsistir como totalidad, el individuo se encuentra siempre
obligado a ampliar su dAmbito de accién. En nuestro tiempo, sin em-
bargo, el individuo termina por perder la fe en si mismo en este en-
frentamiento v, por ello, séls se emancipa de una sociedad anterior
para entregarse a una nueva forma de sociedad. Con este abandono,
todo 1o que ha emergido en el tiempo-gje llega a ser consideradoe como
un camino inconducente porque tiene en vista, sobre todo, a los in-
dividuos y los separa de la sociedad. Tal vez, los tres milenios trans-
curridos constituyen el preludio de milenios de ya-no-individuos, y se
puede afirmar que la indiferencia hacia la cultura burguesa, que ha
exhibido una inigualada capacidad creadora, debe ser considerada la
responsable del abandono de 1a individualidad. El hecho de que esta
cultura no sélo permanezca incomprensible, sino que se convierta en
objeto de odio ¥y resentimiento, obedece a una serie de motivos con-
vergentes. Una rebelién eudemonista contra el peso de la propia
existencia —autohostilidad en virtud de la cual los sentidos satisfacen
a seres humanos cada vez méas rudimentarios e incapaces de sentir—
todo se une a la promocidn de la mediocridad a través de un pensa-
miento disgregado que salta de un punto a otro del espacio y del tiem-
po. El hombre es rebajado en funcitn de la ilusién de que todos pueden
colocarse en el mismo nivel, entendido como modos de encubrimiento
de la individualidad, es decir, de la artificalidad v la clausura que
imperan en un mundo caracterizado por la desercién individual v por
Ia apariencia de que se puede prescindir def aspecto individual de los
hombres. Ademads, 1a técnica da un elemento més pues se la compren-
de como aquella parte de la realidad que el hombre afiade a la natu-
raleza.

Asi, lo esencial es el contraste entre el espacio vivido por el hom-
bre individual como manifestacién del movimiento y expresion de la
vida v la pérdida de esa apertura por obra de los poderes que actian
por si mismos. Estas reflexiones toman como guia la exprestén “lo
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que es artificial exige un espacio cerrado” pronunciada por el Ho-
munculo desde su prisidn de cristal en la segunda parte del Fausto.
Y dan lugar a una valoracion de nociones de Goethe que gefialan, por
contraste, el menoscabo consumando: ya no es el universoe entendi-
do como un organismo que teva en si su medida, ni la naturaleza es
comprendida como movimiento creador o fuerza viva que actdia en
todas partes ni, menos aGn, el hombre como un todo limitado a lo que
le es accesible en un equilibrioc que lo contrapone a lo infinito. Ya
nada es asi y lo corrobora el pensamiento de I, Jiinger, para quien
el hombre se convierte en “el mds inteligente tipo de insecto”, a fin
de mostrar las caracteristicas de la atrofia continua que afecta a los
individuos en medio de las ventajas técenicas alcanzadas y la oculta-
cion de los sacrificios gque ellas acarrean. Puesto que, en el conjunto
de maquinas desarrollado en la modernidad, emerge el pensamien-
to de que la téenica puede ser mas de lo que se encuentra en la na-
turaleza y, por tanto se llega a concebir que la actividad humana
tiene la posibilidad de modificar el suelo recibido e, incluso, de supri-
mirlo como tal. En este proceso, el hombre es reducido también a una
funcién, de modo que su individualidad es anulada de tal manera que
su organtzacton corporal ya no se torna necesaria, sino que es sustitui-
da por un organismo artificial que no sigue el modelo de la naturale-
za. La obnubilacién del hombre individual, cuyos signos se encuentran
en el embotamiento de la sensibilidad, en una ceguera estética y
moral v en la ausencia de manifestaciones del espiritu como rectoras
de una época, conduce a una inapetencia y anorexia metafisica.

Sin embargo, y para salvarnos, debemos tener presente que,
mientras el espiritu de nuestro tlempo s6lo ge interesa en lo Ultimo
y novedoso, en realidad, todo lo que conocemos viene de muy lejos ¥
se ha adquirido lentamente. Acudamos a esa fuente y bebamos de su
sabiduria. Seremos asi, fundadamente actuales.






HOMENAJE AL DOCTOR RAUL BALLBE

Dra. AiDA AISENSON KOGAN

Dentro del conjunto de intereses tedricos v actividades profesio-
nales gue ocuparon 4 la persona gue nos retine esta tarde me centra-
ré en dos: la cuestion de la corporeidad vivida y la del encuentro como
modalidad particular de las relaciones interpersonales. El doctor
Balibé encard a ambas tanto denfro de una perspectiva filos6fica
como en cuanto referentes esenciales en el ejercicio de la peiquiatria,
v explicitd y fundamenté en su obra escrita la posicién de que una
concepcion antropolégica, en su caso de sello fenomenoldgico-existen-
cial, debe precidir el cuidado de con la enfermedad, mental, o aun de
indole fisica.

Cito de su Vida, tiempo v libertad, pag. 213, “...para el médico,
v mas alin para el psiquiatra, su ciencia y su practica se mantienen
constantemente en la tenue frontera que separa el dominio propio de
las ciencias naturales y de la exploracién racional de los fenémenos,
de los enigmas psicoespirituales a los que esté siendo confrontado™.

Personalmente, tanto como teorizador como en su labor clinica,
a sus paciente dic testimonio de gue adheria a las palabras de su
admirado Karl Jaspers, también filésofo y terapeuta: “la praxis del
médico es filosofia concreta”. Y vigamos ahora al propio Ballbé: “El
enfermo es siempre para el médico al mismo tiempo el objeto que
debe estudiar para el diagndstico y el tratamiento, un sujeto que lo
apela para que cuide de él y un ti posible. 51 conoce cabalmente su
ciencia, es acertado en aplicarla, comprende e ilumina la existencia
del paciente y reflexiona sobre el sentido de la enfermedad y de la
muerte, serd un médico fildésofo, como queria Hipdcrates”.

Campea pues en sus tomas de posicién una visién de la enferme-
dad psiquiAtrica como afeccién que golpea a personas, no a “casos”,
anonadando sobre todo la posibilidad de gobernar su vida y de tal
modo (habla el médico) “apela a nuestra conciencia moral, nos plan-
tea la exigencia de esa actitud, en el fondo religiosa que es el respe-
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to, v despierta en nosotros la profunda piedad que suscita esa figu-
ra del sufrimiente ajeno, una de esas situaciones Iimite de que nos
habla Jaspers”.

Se impone mencionar, tratandose de este médico sus méritos
como expositor; fuese en sus escritos o en sus intervenciones orales
en congresos o jornadas: era clara, aguda y elegante; y reflejo de su
gran cultura y su sensibilidad literaria v estética, el notable niime-
ro de citas y alusiones a realizaciones plasticas o musicales que en-
riquecen la expresidn de puntos doctrinarios.

Ballbé gozd del privilegio de establecer con muy autorizado y
prestigiosas personalidades de la filogefia y la psiquiatria contactos
personales, con los consiguientes fecundos intercambios de ideas.

Dijo de él el famoso Henry Ey: “hemos podido apreciar en el
Hospital Santa Ana de Paris, donde trabajé con tanta inteligencia v
ardor, la solidez de su formacién clinica y filoséfica”. Bl tema del
cuerpo vivido o cuerpo propio, es abordado por Ballbé desde una pers-
pectiva estrechamente emparentada con la de Michel Henry con
quien sostuvo sustanciales cambios de 1deas en 1996, en ocasién de
un coloquio dedicado al pensamiento de ese fildsofo.

Fue a partir de las pioneras ensefianzas de Gabriel Marcel, con
quien también mantuvo didlogos Ballbé, cuando el problema de la
significacion del cuerpo en su dimensién subjetiva se introdujo deci-
didamente en la filosofia v, asimismo, en la psicologia con importan-
tes derivaciones en la antropologia filoséfica. El hecho de que algo
existe, afirma Gabriel, es un dato confiable, y ¢l cuerpo de cada uno
es un cuerpo que existe y me es dade a mi mismo con inmediatez.
Constituye un plano dltimo del sentir, inaccesible a un abordaje solo
intelectual, no un problema sino un misterio. Cito: “No hay reducte
inteligible en el que yo pudiera instalarme mas alla de mi cuerpo...”.

Merleau Ponty, desde un enfoque v con terminologia diferente,
concibe como ser “mixto” la indole humana, en tanto que-ser-en-el
mundo en el cual los planos se interrelacionan, dandose efectos re-
troactivos entre ellos. Asi, ejemplifica, el famoso artista el Greco ado-
lecia de una perturbacion visual que la hacia ver irrealisticamente
alargadas las figuras de los objetos, y la caracteristica configuracién
de sus imagenes pictoricas no obedecid ni al azar ni a requisitos tée-
nicos sino a la “conguista” por parte de 1a persona de la anomalia fi-
sica vivida.

En su Fenomenologia del cuerpo Michel Henry subraya una idea
del mismo como “cuerpo trascendental” que, en cada movimiento, “se
confunde” con mi “yo puedo” al moverse. Pertenece a la esfera inma-
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nente de la subjetividad v como explicita esta vez nuestro homena-
jeado, al ser origen de nuestros movimientos lo es igualmente del “yo
puedo” gue me liga al mundo... También, paraddjicamente, nos en-
frenta con nuestros limites porque es saber de nuestra finitud, la
impotencia suprema, nos abre al mundo y nos cierra a él.

El Ballbé pensador teorizd sobre la experiencia del cuerpo que
“vive idéntico a la vida del ego”, sobre la imposibilidad de aprehenderlo
conceptualmente; v el Ballbé médico fue sensible a la carga de pade-
cimiento posible que conlleva el condignoe mandato de traer alivio.

La afectividad tifie la corporeidad subjetiva de cada persona;
también es sacudida con especial acuidad en quienes, requeridos por
ta funcion de asistir a quienes sufren trastornos de origen orgénicos
v psicoldgicos, se encuentran con que la vida es indefectiblemente
personas, projimos.

A mi entender la bioética, disciplina o subdisciplina nacida hace
solo décadas vy no siglos, al incluir entre sus normas rectoras el prin-
cipio de autonomia de los pacientes, responde, entre otros reclamos,
al que formula Ballbé de gue se tome conciencia de las repercusiones
de Ia filosofia del cuerpo subjetivo. Se han abierto nuevos campos de
investigacién, y se concede importante lugar a la libertad de los en-
fermos de optar sobre su propio destino (hasta donde sea posible, en
el caso de los trastornos psiquiitricos) respetando sus decisiones,
amenguandoe el poder ommnimodo del médico, o de las familias. Se
debate sobre ello, 1o que es mucho. Es reconocer que “Los recuerdos
médicos deben quedar confinados a su terreno propio —como se lee en
Vida, tiempo y libertad--, no deberian invadir agquellos sitios en los
que naturalmente brotan la felicidad, el amor y la salvacién”. No son
solo sitios del cuerpo desde luego, pero nunca deja de vibrar éste en
esas vibraciones del alma.

Paso a mi segundo punto. Somos seres situados, no solo en el
espacio en tanto que entidades fisicas sino también en el curso de la
historia, desde un pasado anterior incluso a nuestro nacimiento, y
proyectados hacia futuros posibles que intentamos preelaborar, si-
tuados en relacién a macre y microgrupos humanos, v a individuos
que con distinta gravitacidn y distintos lapsos temporales influyen en
nuestro destino.

Menciono estas obviedades para introducir el tema del encuen-
tro, ese especial vinculo interpersonal que desde el siglo que pasé fue
extensamente explorado en la filosofia y la psicologia existencial a
partir de las postulaciones de Ludwig Binswanger, de Rollo May, de
Carl Rogers. ;Qué hay que entender por encuentro? Esencialmente
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vivenciar un ser-con, con otro, o con otrog, en un acercamiento mu-
tuo que se asienta en un plano hondamente personal e involucra una
intercomunicacién distintiva, de tinte emocional. Le es inherente
asimismo una acrecida posibilidad de autoencuentro.

Oigamos a Ballbé: “No depende de que se dedique uno a los de-
mas, llevado a un lejano amor a la humanidad, sino que se da en una
reciprocidad de intimidades, Ginica e insustituible”. Se ofrece como
una gracia —contintGa—y es, fragil seguramente, puede conjeturarse
entre olros motivos, porque cbstiaculos emanados de conflictos inter-
nos {desconfianza o tal vez envidia o resentimiento) amenazan la
continuidad de la experiencia. En el ambito de las terapias de ningu-
na manera queda descartado, pero solo una atmdbsfera de encuentro,
por méas que inevitablemente asimétrica, abre a una dimensién ple-
na de experiencia humana. Incluso cuando se trata de autismo o de
esquizofrenia. Ballbé apoya su convencimiento con la referencia a
una paciente {(internada y medicada) a la que tratd. La incitaba a que
hicieran juntos caminatas por los jardines del hospital, conversando
sobre temas varios: las plantas y arboles que una y otro veian, por
ejemplo. Hermosa ilustracién: dos personas hallan intereses comu-
nes sobre los que dialogar, se entienden entre si, cambian y compar-
ten impresiones, se encuentran por cierto. La paciente mejord de
modo notable, lo que contradecia de paso la opinidn instalada toda-
via en esos afios (fines de los 50) de que la esquizofrenia es irrever-
sible.

Sartre dictaminé, con una frase famosa: “I£1 infierno son los
otros”. Tal vez, si nos cosifican cuando nos fijan en una imagen ina-
movible que oprime como un corset, pero no es obligatorio ese retrato
de un si mismo privado de su autonomia y dinamismo. Liberarse qui-
z4s resulte particularmente dificil en nuestros dias, sin embargo,
cuando nos son impuestos ritmos de vida mecanizados y cuando es
un imperativo “pertenecer’, no salirse de la regla.

Es que nos estan tocando tiempos dificiles, lo que segun Borges
ocurre a todos, siempre. Y sin embargo también ahora, casi no hace
ni siquiera un siglo, Martin Baber nos hizo ver la significacion del tG
v yo, vy mas cercanamente adn Bmmanuel L.evinas nos despierta al
hecho de que “esta en nuestra idiosinerasia hasica estar junto al otro,
a la viuda, el huérfane, el extranjero”, que cada uno de nosotros es
también en nuestra menesterosidad de seres finitos, ser lastimados
expuestos y hambrientos de aceptacién y amor.

Jaspers, con cuyos planteos coincide de modo tan pleno Ballbé,
afirma que la comunicacion es condicion imprescindible de la con-

12



ciencia de si, al punto de que “debo renunciar a alcanzar el sentido
de mi vida por misolo”. Y en la praxis médica, que debe verse, afir-
ma también, como “filosofia concreta”, jqué papel juega? El médico
debe “atravesar la tenue frontera que separa el dominic de las cien-
cias naturales y sensibilizado por los enigmas psico-espirituales a los
que esta siempre confrontado”, procurar paliar la “insoportable so-
ledad del enfermc”. Claro, dentro de lo alecanzable, segiin la sabia ad-
monicién de Husserl, recordada en Vida, tiempo vy libertad, procurar
entre el enfermo y su psiquiatra “la verdad del diglogo”.

Las tesis sobre los temas cuerpo vivido y encuentro a que adhi-
rié Ballbé en su doble condicién de pensador y de médico practican-
te, a esta altura de los tiempos son ya, por fortuna, ampliamente
aceptados y postulados implicitos segtn juzgo en el campo relativa-
mente nuevo de la bioética, donde se debate por ejemplo sobre la
autonomia del enfermo, los limites de 1a autoridad del médico sobre
su futuro biclégico, que nunca es solo tal. Queda desterrada pues la
arrogancia del médico, no poco habitual en otra época, en la basque-
da, en cambio, de una comunicacién del género t0 y yo. Meta regu-
lativa al menos cuando no logro posible.

Coneclusion

Concluyo: jqué finalidad basica orientd el quehacer del psiquia-
tra Ballbé, y sustentada por qué idea filosdfica?

Contribuir desde el ejercicio de su profesién a labrar una mejor
calidad de vida para sus pacientes al “derribar lag barreras psicopato-
16gicas”. La posicidn filogéfica que facilita tal propdsito es un enfoque
fenomenoldgico-existencial gue reconoce en cada paciente (en cada
semejante, en verdad) a un virtual interlocutor. ;Qué cabe entender
por calidad de vida, calidad pesitiva? Cese de frustraciones y sufri-
mientos como ténica habitual de nuestro existir, pero nada maés: dejar
de construir un impedimento para desarrolar los propios proyvectos,
cuidar en ellos no estorbar los de otros, sentirse parte del mundo hu-
mano v el de la naturaleza toda, asumir respensabilidades, gozar de
alegrias y del sentimiento de amar, sentirse digno de la felicidad...

Preocupd a Ballbé, en relacién precisamente con la ambicidén de
abrir posibilidades a una mejor calidad de vida, el futuro de la psi-
quiatria o mdas en general de la medicina. Problema “no de bacterias
sino de ética”, repite con Kretschmer. Por eso, aungue no se expla-
v4 sobre el asunto en especial, tuvo en cuenta su proyeccidn o ubica-
cién, en el terreno social.
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Debia estar ligada la accidn médica, para él, “con una politica
publica del Estado como Bienestar y Previsién social”. Aunque, agre-
ga con humor, no exista “una Direccién de Transito” por el Valle de
Lagrimas.

“Medicina y calidad de vida”, titulo de la jornada organizada por
Ballbé en 2009, v celebrada en esta misma sala, es expresion que
trasmite inmejorablemente el interés central de Ballbé profesional
sagaz e informado, mentalidad reflexiva y persona conmovida. Todo
ello trasuntan el registro escrito de su meditar y su estilo como pro-
fesional.

Se emociona uno con &l cuando narra: “el enfermo agitado con-
fuso (es Bevado) paso a paso a vestir correctamente, ordenar su habita-
cidn, tomar convenientemente los cubiertos durante las comidas... (v
asi) comienza a tranquilizarse y los signos de la psicosis disminuyen”.

La actividad del médico que abrid estos caminos “es bien distinta
del arte de domador de circo”, su mirada fenomenoldgica emana tam-
bién del campo de la ética: se halla imbuida de valores de solidaridad,
del sentido de la dignidad del préjimo... v de esperanza... “no hay
soluecién definitiva, ni tampoco solo una justa y verdadera, pero siel
amor a lo que es noble a nosotros”.

Se impone mencionar el estilo de Ballbé en cuanto expositor,
oralmente o por escrito, de sus ideas. [&s exacto y elegante, salpica-
do de humor a veces y salpicado de citas o de alusiones a obras lite-
rarias o de arte plastico o musical que dicen de 1a finura de su gusto
estético y refuerzan desde otra fase de la creatividad su vision
mtegrativa del ser del hombre.
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RAUL BALLBE: SU TESTIMONIQ
SOBRE LA VERDAD, EL BIEN Y LA BELLEZA

Dr. ANTONIO M. BATTRO

Por un ano de diferencia no nos conocimos en Paris. Yo llegué a
la Casa Argeniina en la Ciudad Universitaria de Paris a fines de
1957, Radl habia sido residente alli en 1956. Ambos éramos médicos
v amantes de la filosofia. Ambos seguramente buscabamos lo mismo,
una sintesis constructiva , y muy personal, en los campos de la mente
y del espiritu. Raill se dedico a la psiquiatria, yo a la psicologia ex-
perimental. La riquisima experiencia europea de la cultura france-
sa y alemana nos marco profundamente. Mientras Raul trabajaba en
los Ambitos médicos mas avanzados de Paris, Tubingen y Heidelberg
vo me formaha en filosofia en Friburgo (Suiza) y en el laboratorio de
psicologia experimental de Paris con Paul Fraisse y en el Centro de
Epistemologia Genética en Ginebra con Jean Piaget. En particular,
ambos nos aproximamos en esa época a las indagaciones de fildsofos
como Paul Ricoeur, Maurice Merleau Ponty y Gabriel Marcel, a quie-
nes conocimos en Paris. Ricoeur era intimo amigo de mi maestro
Fraisse, del grupo Esprit, fundado por Emmanuel Mounier, al cual
vo concurria regularmente. Merleau Ponty dictaba entonces su céle-
bre curso en el Collége de France sobre “La filosofia hoy”. Recuerdo
en especial su seminario sobre “La crisis de las ciencias europeas” de
Husserl. Sus clases, impecables —-no me perdi ninguna—, se desarro-
llaban a poca distancia de nuestro laboratorio de la Sorbona (recuer-
do que mis colegas “experimentalistas” no entendian ni aprobaban mi
interés por la fenomenologia...). Hasta aqui algunas coincidencias
cronolégicas, geograficas y académicas que nos acercaron. Pasaron
algunas décadas para establecer otro tipo de correspondencia mas
profunda que se Hama amistad.

Nos encontramos por primera vez , a nuestro regreso, en los afios
sesenta, no recuerdo con precision la fecha, en La Plata en una reu-
nion de filosofia donde ambos expusimos nuestras ideas sobre la
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mente, que resultaron complementarias pues veniamos de campos
diferentes. Desde entonces nos veiamos esporadicamente, mientras
Raul ejercia su profesion médica y su actividad académica en nues-
tro pais y yo continuaba mis investigaciones sobre el desarrollo de Ia
inteligencia en el Centro de Investigaciones Filoséficas C1F de Bue-
nos Aires y como profesor visitante en Brasil v en los Estados Uni-
dos. Entre tantos viajes aparecid un deporte, el gol, que compartimos
y nos acercd, tal vez por sus “aspectos peripatéticos”, tan propicios
para filosofar sin prisa y gozar del paisaje y asi, poco a poco, se fue
construyendo una verdadera amistad. Su feliz unién con Naick
Bourdais, con quien teniamos amigos comunes, fue un puente mas
para vernos con mayor frecuencia, en su casa y en su quinta. Tenia-
mos largas conversaciones. La Gltima, tal vez la mas prolongada v
sentida, fue en diciembre. Rall no estaba bien, yo me fui a despedir
pues viajaba a China. En realidad fue Ratl quien se estaba despi-
diendo. Poco tiempo después el emprendia un viaje méas largo... Me
queda hoy el consuelo de recordar frente a su familia, sus colegas y
amigos de la Academia su fiel amistad y algunas ideas que hemos
compartido durante estos Gltimos afios.

La verdad, el bien v la belleza

En Friburgo aprendi que los escolasticos afirmaban que la ver-
dad, el bien v la belleza se correspondian, eran “convertibles™ veritas,
bhonum et pulchrim convertuntur (en esa época los cursos basicos de
filosofia se impartian en latin...). Vale la pena aqui citar a Santo
Tomas:

Ad primum ergo dicendum gquod pulchrum et bonum in subleclo
sunt idem, quia super eandem rem fundanitur, scilicet super formam, et
propter hoc bonum laudatur ut pulchrum. Sed ratione differunt. Nam
bonwm proprie repicit appetitum; est enim bonum quod omnia appetunt.
Et ideo habet rationem finrs; nam appetitus est quasi quidam motus ad
rem. Pulchrum cutem respicit vim cognosciiivam: pulchra enim
dicuntur quae visa placent. Pulchrum est idem bonum sola ratione
differens. Cum enim bonum sit quod omnia appetunt, de ratione boni
est quod in eius quietetur appetitus: sed ad rationem pulchri pertinet
quod in elus aspeciu seu cognitione quietetur appetitus... El sic patet
quod pulchrum addit supra bonum, quendam ordinem ad uvim
cognoscitivam; ita quod bonum dicatur id quod simpliciter complacet
appetitul, pulchrum autem dicatur id cutus ipsa apprehensio placet. (S.
T.1,5,4ad 1,y 1-11, 27,1, ad 3)
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En lo que sigue intentaré explorar brevemente este maravilloso
tejido espiritual del bien, de la verdad y de 1a belleza tal como lo pre-
senta las ciencias neurccognitivas actuales en conexion con la mirada
de Ballbé. En particular, me referiré a algunas ideas sobre el tema
gue se encuentran en su libro Vida, tiempo y libertad (Ballbé, 2001),
que conservo con una generosa dedicatoria de mit amigo. No es coin-
cidencia que en estos afios el tema de los trascendentales haya toma-
do un aupe excepcional entre neurobidlogos, psicdlogos v educadores.
En especial dos eminentes colegas y amigos han dado el mismo titulo
a sus mas recientes obras. Jean-Pierre Changeux, profesor en el
Collége de France escribit: Sebre lo verdadero, lo bello y el bien: un
nuevo enfoque neuronal (Changeux, 2010), y Howard Gardner, pro-
fesor en la Universidad de Harvard, acaba de publicar: Truth, beauty
and goodness reframed: Educating for the virtues in the twenty first
century (2011). Es interesante consignar que la primera cita de Vida,
tiempo v libertad es la obra de Changeux y Ricoeur: La nature et la
régle (1998), que merece ser leida y releida.

Veamos un poco méas de cerca qué es lo que estd pasando en este
mundo tan acelerado de las ciencias cuando se aproximan a la con-
sideracion de los trascendentales. Creo que las investigaciones actua-
les ponen en perspectiva la obra de nuesiro médico-fildsefo. Mi
impresién es que Radl Balibé nos ofrece una visién “transversal”
inter-subjetiva de estos trascendentales, basada en la fenomenologia
v la hermenéutica, que agrega una dimensién necesaria a las pro-
venientes de las ciencias experimentales y pedagogicas. Howard
Gardner, por ejemplo, emplea principalmente el método top-down, de
arriba-abajo, de la psicologia del desarrollo y de la educacién y Jean-
Pierre Changeux ¢l bottom-up, de abajo-arriba, de la neurobiologia
moleeular v de los sistemas epigenéticos de los circuitos neuronales.
Las tres perspectivas definen pues un riquisimo espacio de trabajo
v de reflexién que no tiene limites v donde cada generacién seguird
aportando conocimientos que hoy no podemos siquiera imaginar.

Tanto Changeux v Gardner son musicos y conocen la belleza del
arte musical desde “adentro” pues lo practican con virtuosismo, el
primero en el érgano y el segundo en el piano. Ademas ambos estan
estrechamente ligados a las artes plasticas, Changeux como coleccio-
nista experto en la pintura francesa del siglo XVI1 y Gardner como
miembro y conferencista del MOMA, el museo de arte moderno de
Nueva York. Por su parte Changeux fue Presidente del Comité de
Ltica de Francia v Gardner es director del programa Goodwork, pro-
grama interdisciplinario que tiene como objeto estudiar las acciones
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donde se une la ética a la excelencia. Estética y Ltica estan pues al-
tamente representadas en la vida y la obra cientifica de Changeux y
Gardner, como lo han estado en la vida y obra de Ballbé, testigo pri-
vilegiado de mil epifaniag, de mil modos de aparicidn de lo bello y de
lo bueno.

Su formacion familiar lo puso desde pequerio en contactos con el
arte y los artistas que desfilaban por su casa, musicos, pintores, poe-
tas v escritores. El mismo hizo de su escritura filoséfica y cientifica
v de sus inmensas lecturas un arte. Trabajaba cada frase como escul-
piendo vy gozaba profundamente de la obra bien escrita de sus aute-
res preferidos en sus idiomas originales. Nos ha dejado algo muy
bello, s6lido y consistente como materia para pensar.

Para Changeux el arte es “una comunicacién simbalica intersub-
jetiva, con contenidos emocionales variables y multiples donde 1a
empatio (Kinfuhlung) interviene como didlogo intersubjetivo entre
las figuras, empatia del espectador con las figuras y entre el artista
v el espectador, que apela a la capacidad de atribucidn, teoria de la
mente (TOM Theory of Mind)” {(Changeux, p. 110). Toma como ejem-
plo a la musica que es “un mensaje sonoro organizado, compuesto por
somdos. Estos gon movimientos mas o menos complejos, en general
vibraciones, del medio ambiente elastico (aire, agua, sdlido) que pro-
vocan reacciones cuantificables...después de multiples relevosg, la
informacién proveniente el nervio auditive accede al cuerpo genicu-
lado medial del cerebro y luepo a la corteza auditiva (donde) se reco-
noce una via ventral especializada en Ia calidad del estimulo (;qué?)
vy una via dorsal especializada en la localizacién del estimulo (;dén-
de?) que responde a la posicién de la fuente sonora... Existen puesen
nuestro cerebro maltiples mapas de la cdclea asi como existen mul-
tiples mapas de la retina para el sistema visual. Efectivamente oimos
musica con nuestro cerebro” (Changeux, pp. 126-137). Lesiones en eg-
tos circuitos producen amusias que pueden ser congénitas o adqui-
ridas. También hav casos de precocidad excepcional, que a veces
evolucionan hacia la genialidad, como en Wolfang Amadeus Mozart
pero ofras veces pueden acompaniar una debilidad mental, los llama-
dos “savants”. En muchos escuchar musica produce fuertes emocio-
nes, a veces “escalofrios”, que revelan la activacién de zonas del
cerebro ligadas a los sistema de recompensa que involucran la accidon
de la dopamina y opidceos. Por otra parte se ha avanzado mucho en
el estudio de imagenes cerebrales durante la percepcidn y la ejecu-
cién musical. Se ha llegado a establecer, por ejemplo, gue un musi-
co profesional “habla mdsica” como se puede ver en la activacién
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especifica de las Areas del lenguaje mientras escucha una pieza
musical, cosa que no sucede en individuos sin formacién musical.

Sin embargo estas observaciones “neurcestéticas” a la manera de
Changeux, no pueden dar cuenta atn, como dice Gardner, de la de-
licada trama que permite a los individuos entrenados y a los profe-
sionales distinguir no sélo entre miisica clasica y moderna, sino entre
los musicos de cada generacidén, méas atn entre las versiones de vir-
tuosos que ejecutan una misma pieza, y justificar esas diferencias.
Como educador y director del Proyecto Zero, famoso por sus aportes
a la creatividad artistica, Gardner estudia preferentemente los sis-
temas de ensenanza y de aprendizaje de las artes en las escuelas.
(Observa que hay graves faltas en la educacién artistica en el mun-
do actual. Es més, un cierto postmodernismo ha intentado desterrar
Ia idea de belleza de las mismas artes, lo que lleva a un “vaciamien-
to” dificil de aceptar.

Ballbé, parece coincidir con Gardner cuando reflexiona sobre el
arte en Vida, tiempo y libertad desde una perspectiva psiguiatrica
original, tema gue los autores anteriores no tratan pero que ilumina
el debate. Cito: “para comprender cabalmente el fenémeno del ama-
neramiento esquizofrénico es necesario ocuparse del amaneramien-
to en general, es decir, de las maneras y su exageracidon en sentido
sociopsico(pato)logico; del manierismo como estilo artistico y del
manierista” (ib., p. 185). Ballbé se refiere a la oposicién entre rena-
cimiento y manierismo segtm H. Hoffmann como una buena deserip-
cién de la existencia esquizofrénica: “En el renacimiento tenia
vigencia la esencia del hombre, el caracter, el talento; en el manie-
rismo el estatus, el rango, tras el cual retrocede y se oculta el hom-
bre individual como inseguro, atado. La existencia se torna estrecha,
opresiva, falta de libertad, sombria, tétrica, tenebrosa, igubre” (ib.,
p. 186). Y avanza sobre esta situacidn estética disruptiva: “La origi-
nalidad invade el sitio de lo originario, la espontaneidad es desaloja-
da por lo rebuscado y afectado, el genio cede al ingenio, y la simplicidad
a la agudeza” (Zb., p. 187). Es dificil encontrar una descripeién mas
contundente de muchas tendencias actuales donde el arte parece no
encontrarse con la belleza...

Pero al mismo tiempo Gardner reconoce que se abren nuevos
campos para ]a expresion estética que, en gran medida, proceden del
impacto de los medios digitales en la vida cotidiana que dan un ac-
ceso formidable a la creatividad en el dominio visual y musical. Es
reconfortante comprobar, por otra parte, que la educacién puede
acceder hoy a temas antes vedados como aquellos relacionados con
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el “cerebro educado” en las artes y en las ciencias (Battro, 2007;
Battro, Fischer & 1.éna, 2008; Battro, 2010). Es sabido que sdlo el
hombre es capaz de ensenar y transmitir conocimientos de una ge-
neracién a la otra. Los animales no ensefian a la manera que lo hace
el ser humano y por eso los neurchidlogos no han podido construir
modelos animales del “cerebro que ensefia” como lo han hecho con el
“cerebro que aprende” en muchas otras especies. Pero en la actuali-
dad se puede estudiar en el hombre tanto el cerebro gue aprende
como el que ensena utilizando registros de la actividad cerebral en
nifos y adultos en sttuacion de ensefanza-aprendizaje en un ambien-
te escolar con ayuda de equipos portatiles de imagenes cerebrales.
listos didlogos entre maestro y alumno son de enorme interés (el
maestro puede ser otro alumno) y hemos tomado el caso del famoso
didlogo de Socrates con el eselavo de Mendn sobre una leccidn de
geometria como paradigma de estudio (Goldin, Pezzatti, Battro &
Sigman, 2011).

Nos estamos acercando asi a una frontera con la filosofia desde
las neurociencias cognitivas. Un posible comentario de Ballbé a es-
tas consideraciones seria tal vez una advertencia: “nos sentimos dis-
gregados cuando al avanzar por el camino de las ciencias naturales
experimentamos la vida de un modo rudimentario, pues queda oculto
lo que habria que resaltar: una ambigiiedad que parece fundada en
la estructura misma del ser humano” (Ballbé, 2002).

El dialogo que se establece entre maestro v alumno es un buen
ejemplo de esta ambiguedad, pues docendo discimus...ensefiando
aprendemos, lo gue acelera notablemente la espiral del conocimien-
to sin perder la identidad de quien ensefia y de quien aprende.

Los antiguos grieges unian la bondad con la belleza, la
kalokagathia. oy mis que nunca es precise recuperar esa union sin
Ia cual la vida humana pierde su sentido. Ballbé trabajé mucho so-
bre estas ideas desde su perspectiva fenomenolégica. “La enfermedad
mental es una patologia de la libertad” es una frase clave de su maes-
tro Henry Ey que recoge Ballbé en Vida, tiempo y libertad. Aqui se
aprecia con contundencia que ¢l vinculo entre el saber cientifico de
la psiquiatria y el pensamiento filosdtico es determinante. Un médi-
co-fildsofo como Ballbé tiene la inmensa ventaja de unir ambos cam-
pos en la reflexién més profunda pues ya los ha unido en la practica
cotidiana, tratando a sus pacientes y observando sus comportamien-
tos. No cesa de investigar como se articula la patologia con la liber-
tad. Ninguno de estos dos Ambitos le es ajeno, y lo expresa asi: “la
moral se apoya en el suelo ontolégico, por eso ostenta la permanen-
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cia que le es propia y exige a cada generacién la tarea de mantener
la herencia espiritual, frecuentemente olvidada y sustituida por la
herencia biologica”. Ballbé se comprometid con la herencia espiritual
v no se dejd obnubilar por el reduccionismo biologizante de una na-
turaleza humana desprovista de sentido espiritual v trascendente.
En consonancia con Michel Henry escribe: “Lo que viene no viene a
partir del futuro: es la Hegada de la vida a s misma, experimentan-
dose de tal manera que, sumiéndose a través de la transparencia de
gu afectividad, la vida se sumerge en ¢l poder que las sustenta y que
no cesa de sustentarla, La vida es a la que alude la frase. “Yo soy el
Camino, la Verdad y la Vida” (ib., p. 337). Aqui se encuentra la paz
que ha llegado a nuestro amigo.
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RECORDANDO A RAUL BALLBE

Dr. ALFREDO PAINCEIRA

I. Recuerdos

Decia Borges en una de sus milongas refiriéndose a un célebre
guapo barrial, Don Nicanor Paredes:

“Hoy esta muerto y con él
cuanta memoria se apaga’.

Parafraseiandolo podriamos decir hoy...

Con la partida de Ratl, jcudnta memoria se apaga!

Cuantos mundos hemos perdido, cuantos recuerdos, que él sahia
enhebrar sabiamente con la evocacion de sus didlogos con Gabriel
Marcel, con sus tenidas en Bonneval con los popes de la Psiquiatria
francesa de entonces, v con qué naturalidad lo hacia sin ostentacio-
nes... enriqueciéndonos con sus recuerdos... que a poco andar hacia-
mos nuestros.

Tal vez por eso, porque dentro nuestro hay un Raal tan vivo que
ge resiste a abandonarnos y al gue no queremos abandonar nos re-
sulta tan difici]l hablar de él en pasado y hacerlo recuerdo. Amigo
entrafable, pensador ltdcido y profundo psiquiatra brillante y a la vez
dotado de un sentido del humor que pudimos disfrutar sus amigos.

;Cémo olvidar nuestros viajes al Hospital Melchor Romero...?
En su Nsu Prinz o en mi Isard 700, comentando por ejemplo la cla-
se de un psiquiatra platense que para darse importancia en una di-
sertacion dijo: “Esta droga fue ensayada en el lapin”, y que nunca
pensé que esa palabra mégica lapin que tanto le resonaba, significa-
ba solamente... conejo; lo que hizo que nos riéramos sin mucho disi-
mulo, o de otro psiguiatra que hablaba de filosofia con los psiquiatras
y de psiquiatria con los filésofos y que no sabia que decir cuando se
topaba con Ratil... Entonces se perdia en divagaciones acerca de pro-
yectos de investigacién que nunca se cumplian... O acerca de una his-
toria de Alejandro Korn que nunea eseribié... Y al que al unisono
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rebautizamos Korsakoff, por 1a demencia con fabulacion del Sindro-
me de Korsakoff . riéndonos mucho en el auto de vuelta por nues-
tra ocurrencia...

1I. Prehistoria

Pero comencemoes por el principio, por nuestra prehistoria...

Quiero anticiparies que compartimos con Ratl una doble virtud
de nacimiento: ser platenses e hinchas de Istudiantes de la Plata. ..

En nuestra prehistoria, quiso el azar que el padre de Raal.. . Raal
primero, el odontélogo decano de nuestra ciudad, hubiese sido cela-
dor de mi padre en el Colegic Nacional de La Plata, el de Rafael Al-
berto Arrieta, el que recibid a principios del siglo pasado a Don José
Ortega y Gasset... y cuando Radl y yo, quizas estabamos en sus cé-
lulas pero no en sus cabezas.

Por esa querida ciudad de La Plata, nos cruzibamos... con
Radl... a la sazdén mayor que yo e imbuido de sabiduria de 1a que no
hacia nunca ostentacidn.

Y definitivamente cimentamos nuestra amistad cuando volvien-
do él de Alemania, nos encontramos en una fiesta en la que yo ind-
tilmente trataba de conquistar a una esguiva nifia platense...

Desde alli iniciamos una larguisima amistad que hizo que nos
reencontriaramos en algunas clases de Estid, en la libreria de don
Benvenuto y en el hospital Melchor Romero, en donde compartimos
siempre nuestros destinos, en diversas salas... lleniAndonos de anéc-
dotas que nos gustaba recordar una y otra vez, costumbre platense
por excelencia...

Porque nuestra ciudad tenia una temporahdad diferente ala de
las grandes urbes, que nos daba margen para las charlas y para la
existencia de grandes charlistas, que eran esperados en los billares
del Jockey Club, o en el bar del barrio para escuchar sus 1iltimas
elucubraciones hechas siempre con humor.

A esa temporalidad provinciana, irrepetible aqui... y afiorada,
me referia entonces en una poesia seguramente olvidable, pero que
hoy recuerdo al conjuro de los recuerdos. ..

Y que decia asi:

Vieja ciudad sin duracién posible,
Donde mafiana llegar mafiana,

Donde habitan los suefios todavia
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Detras de las persianas,

Y se escucha el susurro de la vida

En la noche callada.

Vigja ciudad donde es posible siempre,
Recobrar los instantes transcurridos
Caminado una tarde de veranoc

Bajo los viejos tilos,

(O detras de un pocillo interminable
Con los mismos amigos.

Vieja ciudad donde rezuma el alma
Desde el hombre dormido,

Y se anuda en poesias en los destellos
De un farol mortecino,

(O en la cruz de la vieja catedral,
Donde Dios esta vivo.

Vieja ciudad henchida de misterios...
Donde habitan mis suefos fugitivos,
Ciudad de ayer, de hoy v de manana,
Quién no te viva como yo te vivo,
Podra pensar que tu silencio es muerte
Y la quietud de tu inquietud vacio...

Por supuesto, que disfrutabamos del tiempo que se extendia
delante nuestro como proyectos indefinidos... que rehaclamos una y
otra vez ante una taza de café en su casa, en la mia o en la confite-
ria La Perla... oscilando entre Ia utopia y la ideolegia... que mencio-
na Ricoeur... pero mas cerca de la utopia.

Ral fue, sin proponérselo, un ciudadano ilustre de nuestra que-
rida ciudad que el vate don Pablo Navajas Jauregui definid como la
ciudad “de los enemigos gratuitos y los amigos gravosos’ ... porque en
nuestra querida ciudad, en donde la solidaridad existia, habia muchos
amigos que vivian sin trabajar, nos divertian con sus ocurrencias, nos
dejaban invariablemente casi condescendiendo que pagasemos su
café vy como quien no guiere la cosa nos decian: “Me quedé sin cam-
bio... ¢no me das 10 pesos?’.

La cantidad era tan exigua que sentiamos mas vergiienza si nos
negabamos que la que el amigo sentia al pedirlos que era igual a cero
absoluto.

Viviendo fuera de ella, quisimos y sufrimos nuestra ciudad... y
de nuevo los recuerdos. ..
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Una noche que teniamos que entregar el informe de un perita-
je. A Radl se le ocurrid para airearnocs un poco, ir a la cerveceria
Teutonia para terminar de escribirlo.

Pero cuando nos sentamos a la mesa nos dimos cuenta que esta-
bamos intentando lo impogible... un espacio de silencio para reflexio-
nar sobre un caso muy dificil...

Estiabamos empujados por el destino hacia lo inexorable. ..
porque vimos al entrar, acodados en el estafio a nuestros amigos de
siempre... log que habian quedado por el camino, por la indolencia
v la molicie, perc que eran muy queribles y sensibles. .

Todos de diversas edades pero con un rasgo en comn: ¢l amor a
la vida bohemia y a los amigos, gue crecia copa a copa por supuesto.

Nos saludaron efusivamente, éramos con Radl figuritas raras a
esas horag de la noche en una cerveceria... pero logramos sortearlos
¥ nos sentamos a una mesa y empezamos a escribir pero, tal vez pica-
dos por la curiosidad, a cada rato uno de ellos, de camino al baiio,
hacia estacién en nuestra mesa, nos abrazaba, se sostenia en nosotros,
nos daba un carifioso beso, nos Henaba de vahos alcohélicos, nos con-
taba cosas que no nos interesaban demasiado, nos consultaba algo y
sepuia su ruta... sin esperar la respuesta; en una hora habian pasado
todos... “Chichito... Mocito”... decian “;qué hacen ustedes por aca?”.

Con paciencia infinita los escuchamos, pagamos algin trago v nos
fuimos a terminar de escribir nuestra pericia... hasta la madrugada...

Cuando depurdabamos el texto... Ral me explicaba algunos aspec-
tos de lo que habiamos escrito... pero en aleméan porgue se posesiona-
ba, se apasionaba con cada tema y yo compartia ese entusiasmo...
pero en castellano... hasta que se daba cuenta que yo no hablo ale-
man y que intencionalmente le hablaba en lunfarde... alli, entre ri-
sas me lo explicaba en castellano hasta descubrir gque yo a cierta hora
de la noche tampoco hablo castellano. .

Por supuesto en esas tenidas nacian ideas olvidables y de las
otras y Raul enriquecia las reflexiones al aventurarse en la obra in-
trincada de algin fildsofo, en ese momento casi siempre Heidegger
o Marcel o de algin psiquiatra pensante, especie hoy en franca ex-
tincion como Binswanger o Tellenbach.

IiI- Recuerdos de la vida profesional Melchor Romero
Fn esa época, en los comienzos de los sesenta, recién nacia la
farmacologia que comenz6 con la aparicion del primer antipsicdtico

a mediados de los afos cincuenta, descubierto por azar...
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Raudl estaba en Eurcpa donde nacid la nueva psiquiatria cuan-
do se produjo el alumbramiento y volvié al pais lleno de ideas, ma-
tizadas por las enseflanzas de Kretschmer, de Tellenbach, de Henri
Ey y de los pensadores de la época...

Ese descubrimiento humanizé la practica psiquiatrica y permi-
t16 en muchos casos la resocializacion de los pacientes crénicos, antes
condenados al ostracismo, el tan denostado por los antipsiquiatras
“chaleco farmacolégico” permitio la socializacién de los pacientes
esquizofrénicos v su regreso al hogar en muchos casos.

Fn ese momento, en que los fArmacos sustituian a los chalecos
de fuerza y al electro shock, arribamos al hospital Melchor Romero,
donde Rail ya habia estado.

El hospital tenia entonces un director, el doctor Amador Barros
Hurtado, un gigante de una honestidad increible, v, a pedido nues-
tro, nos destind a una sala de ingresos que estaba algo desguiciada
porque su jefe, un hombre excelente, habia ganado el concurso... pero
era alergista y mUsico y no sabia nada de psiquiatria...

Nos recibi6 con los brazos abiertos y empezamos a trabajar a
destajo, aprendiendo de nosotros mismos, de los pacientes, de la
vida... trabajabamos mientras el jefe, que al llegar se sacaba los za-
patos para que se los lustrara algin enfermo y que después se olvi-
daba v andaba en medias por la sala toda la mafiana... intentaba con
una tijerita cortarle a Radl, en medio de las entrevistas con los pa-
cientes, los profusos pelitos de la nariz... v lo hacia con maestria
mientras un Ral desconocido, sorprendentemente estoico soporta-
ba la poda impasible.

Por supuesto, diagnosticibamos, medicibamos y penetrabamos
el futuro con nuestros prondsticos... que a veces se confirmaban y
otras no, ensefidndonos todos los dias que estabamos “arrojados a
la existencia” y que lo a-venir es inescrutable cuando aparece el
hombre en escena, aunque cuando la enfermedad es mas grave...
curiosamente las conductas, al menos se hacen un poco mas pre-
decibles.

Uno de los maestros de Radl, Henri Ey definia la enfermedad
mental como una patologia de la libertad.

Veiamos muches pacientes porque era una sala de ingresos con
bastante movimiento y de ese trabajo compartido recuerdo algunos
Caso0s...

Uno, por las dudas diagndsticas que gener6... y porque puso a
prueba la meticulosidad con que Raudl encaraba todo el proceso diag-
néstico. Se trataba de un estudiante de medicina, hijo de un médico
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que entrd con un cuadro delirante que se aplacd rapido con la medi-
cacién. ..

Investigando pudimos averiguar que consumia 40 comprimidoes
de anfetamina por dia, al principio para estudiar, asi el cuadro cerra-
ha... pero no nos conformaba, sobre todo a Radl, que era muy meti-
culoso y que en las entrevistas diagnésticas no ponia limites de
tiempo...

Pasaban los dias y la abulia persistia... Abulia muy grande que
el paciente tenia desde antes de tomar durante meses anfetaminas. ..
Io que llevaba a sospechar una esquizofrenia... de mal prondstico.

Iistaba ademés muy reticente, como si ocultara algo... v resolvi-
mos hacer una prueba...

Dado que el paciente psicdtico se apoya en su percepeidn visual
para aferrarse a la realidad compartida... trajimos una cama que
hizo de dividn y empecé a hacerle sesiones de psicoterapia... recosta-
do... A poco andar surgié un delirto persecutorio que hizo que suspen-
dié¢ramos la prueba, confirmando dolorosamente nuestro diagndstico
de esquizofrenia.

Tanto Ratl como yo, hubiésemos preferido otro diagnéstico y nos
apend porque era de esos pacientes con los cuales uno prefiere equi-
vocarse aun soportando la ofensa al propio narcisismo... porque mu-
chas veces un diagndstico casi Heva implicito un destino.

En otre caso topamos con dolor con la incomprensidn de la socie-
dad que no tolera ni respalda a quien padece de una enfermedad
mental. Un dia traen a un paciente con alopecia... sin un pelo... muy
animoso, simpatico, ocurrente, con una buena capacidad para rela-
cionarse afectivamente con el otro... pero con un raro delirio parafré-
nico, ese delirio que afecta solo una parte limitada de su personalidad
{como en el caso del poeta Jacobo Fijman, amigo de Marechal, el ine-
fable Astrélogo de Addn Buenos Aires...que termind sus dias en el
hospicio) no le impedia trabajar en su pueblo de campo muy bien y
buscar en el almacén relacionarse con los otros... pero a poco hablar
emergia su delirio... que le hacia decir que tenia poderes sobrenatu-
rales que le hahia otorgado una figura que habia bajado de un plato
volador y que hacia magia... en seguida se armaba el corrilloy em-
pezaban las chanzas... hasta que el paciente advertia el tono de burla
v se enojaba... y terminaba internado...

En la entrevista nos dice de improviso que para probar sus po-
deres nos va a someter a una prueba... “Yo voy a gritar —dice—y dos
de ustedes no van a oir y el otro si...". Cerré los ojos y gritd “jViva
Peron!”, que tal vez entonces, ano 1960, eran para él palabras magi-
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cas... Nos pregunté si habiamos oido y los tres dijimos que si... y él
nos dice: “Bueno esto prueba mis poderes, porque vos, oiste, y los
otros dos son dos mentirosos”... Nos reimos un poco con él —no de
é1-, pero después sentimos una pena discepoliana... “te duele como
propia la cicatriz ajena”... dice la letra del tango Discepolin y a no-
sotros nos pasaba algo parecido... después pensamos que eso era
empatia, y capacidad de com-padecerse indispensables para el ejer-
cicio profesional...

Luego de aguella experiencia en la sala de ingresos el director
Barros Hurtado, una de las mejores personas gque conoci..., nos buscd
otro conchavo. .. vaya a saber por qué confid en nosotros... y nos man-
dé de interventores a una sala de admisién en la cual ocurrian cosas
terribles y el jefe habia sido relevado. Abi fuimos imbuidos de santa
indignacién como Batman y Robin ... a resolver el problema... que no
era uno sino muchos... El jefe de sala anterior, abusando de un sis-
tema de salud que pagaba las operaciones de los indigentes... se ro-
baba, tapadas en el piso del auto, a pacientes esquizofrénicas cronicas
sin familiares o sea absolutamente desamparadas, las internaba, las
hacia lobotomizar y las devolvia a la sala alienadas e irremediable-
mente mutiladas después de cobrar pingiies honorarios con un
neurccirujano cémplice... Ademads, como delito menor, se robaba 500
comprimidos de Stelazine por semana y habian desaparecido apara-
tos de terapia convulsiva, jeringas, etc....

Empezamos a ver a las pacientes y la sala era la isla de los
zombies... Nos destrozd v nos indigné. .. Hicimos un informe demo-
ledor con las pacientes como prueba irrefutable y el anterior jefe hu-
biese terminado preso de no haberse colado como secretario de una
organizacién de psiquiatras fuertemente politizada que salid en su
auxilio y asegurd su impunidad...

Mientras tanto aprendia yo de Ratdl que con una gran generosi-
dad abria sus conccimientos como abria su corazén... mientras des-
grandbamos en nuestras charlas el caso Ellen West de Binswanger
matizado con citas de Heidegger, que prolijamente le pedia que me
tradujera al portefio... mientras se sucedian los pacientes que encen-
dian didlogos interminables, que se completaban en el NSU de Raul
o en un ISARD 700 que yo tenia y que se paraba cada vez que dete-
nia la marcha... Incluso recuerdo el dia en que Ratl se alteré... iba-
mos hacia el hospital y mi auto se detuvo sobre la via del tranvia...
Yo, piloto inexperto, era mi primer auto, trataba de arrancarlo aho-
gandolo mientras el tranvia 11 se acercaba peligrosamente. Rail es-
taba callado, a lo sumo dijo “No lo aceleres tanto cuando arrancas’...
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Pero cuando salimos... por eso estoy aqui... me dijo fuerte: “Pero
ché... jjcuando vas a cambiar este autc de m....7

La charla se prolongaba con largos cafés que consumian la ma-
fiana... porque en La Plata mafiana llegari mafnana...o al menos eso
pasaba entonces.

JQué decir de la gpenerosidad sin estridencias de Raul? Que cuan-
do vivi momentos dificiles en mi vida... Radl se corria por mi casa los
sabados a la mafiana v saliamos a caminar, éramos los peripatéti-
cos... asi descubrimos o que quedaba de la editorial Nova que habia
publicado ;Qué significa pensar? de Heidegger, que Ratl habia con-
tribuido a traducir con Estia... v descubrimos més alla de librerias
la enorme importancia de la amistad. ..

IV- Dejando hablar a Radal

Quiero terminar con palabras del mismo Raidl extraidas de su
altimo libro. Alii decia refiriéndose a 1a juventud:

“Los j6venes se quejan de no ser suficientemente comprendidos”.

“Lo que se ha acumulado como pasade personal tras el hombre
joven es incomparablemente reducido en relacidon con el horizonte del
futuro, de lo a-venir, sobre el que proyecta diferentes posibilidades de
ser. Se siente incomprendido porgque no puede ofrecer al juicio de los
otros mas que lo posible, lo que &1 atin no es, un no-ser.

“Y este no-ser es también el arma que esgrime eficazmente con-
tra el adulto”.

“En este la situacidn es la inversa: su largo pasado le muestra una
determinada direccién, un definido sentido que exige perentoriamen-
fe, con resolucién, su cumplimiento en el presente y, al mismo tiempo,
determina posibilidades que en el future debe reahizar”.

En ese recodo de 1a vida en que atn la juventud latia en noso-
tros, nos reencontramos con Radl después de conocernos desde siem-
pre como lo atestigua la fotografia de mi cumplearios de 5 afos.

Desde nuestro reencuentro compartimos nuestra tarea profesio-
nal, y las reflexiones al pie de la vaca que nuestro quehacer genera-
ba en nosotros... porque Radl, se cuestionaba, v reflexionaba siempre
acerca del sentido de las actividades que desarrolldbamos, en inter-
minables didlogos en los cuales €l aportaba su erudicién y su agudeza
¥ ¥0 mi entusiasmao..,

“Cada vez que al hombre se le hace consciente un ahora, vuelve
por un lado a su condicidn originaria, a su encontrarse fundamental,
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asumiéndola tal como fue, en su estar arrojado en la existencia, torna
al pasado, a lo ya sido y, per otro lado, anticipa el futuro. En el movi-
miento irreversible hacia la muerte, en que el mundo de posibilidades
se va transformando continuamente en un destino determinado, per-
filadoe, fijo, vemos la tragedia humana que obliga a cada uno a elegir
sabiendo que cada eleccién significa, al mismo tiempo, una mutilacién.
Y vemos también esa tragedia en el vano esfuerzo por restablecer, de
algiin modo, la unidad de nuestra mismidad ante el empobrecimiento
por la pérdida de posibilidades”.

Creo que podemos coincidir con Nozick cuando nos dice: “Que el
momento oportuno de la muerte es cuando uno se queda sin proyec-
tos” y desde alli afirmar que la partida de Radl fue prematura porque
interrumpid varios proyectos en curso, uno de los cuales era un libro
acerca del tiempo y la misica, como homenaje pdstumao a su madre.

Para terminar, nos decia Raal:

“El intento de captar el sentido de una vida en su historicidad solo
podria lograrse cuando ha Hegado a su fin v se ha transformado por el
hecho de la muerte en destino cerrado”.

Hoy podemos entonces hablar de la vida plena de Rlatdl sabien-
do que su pensamiento, el recuerdo de los didlogos mantenidos con
é] seguirAn tan vivos como siempre en nosotros... como una fuente
inagotable de sabiduria.

Y un parrafo final para Naick, su mujer, que hizo posible que la
creatividad y el afecto del que Ratl era capaz pudieran seguir flore-
ciendo, en los encuentros de la calle Callac...

Detras de cada gran hombre hay una gran mujer y creo que in-
virtiendo los términos podriamos decir que delante de cada gran
mujer, hay un gran hombre...
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